Gli esercizi sugli attrezzi del percorso

La claie

La claie € un attrezzo naturale dalla facile costruzione che si presenta
sotto forma di grata o griglia quadrata, costituita da 8 pali rotondi della
stessa lunghezza e diametro.

Puo essere utilizzata per eseguire esercizi appartenenti a quasi tutte le
famiglie ed in posizioni diverse (fissa, inclinata, mobile, appesa...).

Gli esercizi alla Claie Fissa
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Gli esercizi alla Claie Mobile
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Gli esercizi al Quadro di salto
N.B. Il quadro di salto puo essere una valida alternativa alla Claie nel
caso non si abbiano a disposizione tanti pali.
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Gli esercizi alla Scala Orizzontale
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Gli esercizi all’Asse Fissa
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Gli esercizi agli Ostacoli
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Gli esercizi alla Asse Mobile
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